PLAN ZAJEC W RAMACH POLKOLONII LETNICH 2023 W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 143 W tODZI

| tydzien

Termin/ g.7-8 g.8-9 g.9-13 g.13-14 g.14- 16 g.16-17

czas

26.05.2023 ZBIORKA Il SNIADANIE Muzeum O$wiaty- warsztz OBIAD Zajecia integracyjne- | ZAKONCZENIE ZAJEC
Przedstawienie szczegétowego | kaligrafii Odpoczynek. gry i zabawy sportowe Rozejscie do domédw.
planu dnia, omdwienie zasad | warsztaty plastyczne. Gry i zabawy PODWIECZOREK
bezpieczenstwa, regulamindw, indywidualne
podpisanie kontraktu.

Przygotowanie do wyjscia.

27.06.2023 ZBIORKA Il SNIADANIE Krél Kul — kregielnia w OBIAD Turniej gier ZAKONCZENIE ZAJEC
Przedstawienie szczegétowego | Sukcesji Odpoczynek. planszowych. Rozejscie do doméw.
planu dnia, przypomnienie zasa Gry i zabawy PODWIECZOREK.
bezpieczenstwa. Przygotowanie indywidualne.
do wyjscia.

28.06.2023 ZBIORKA Il SNIADANIE Przedstawienie Muzeum Przyrodnicze Ut. OBIAD Zajecia plastyczne. ZAKONCZENIE ZAJEC
szczegotowego planu dnia, Spacer ulicg Piotrkowska | Odpoczynek. PODWIECZOREK Rozejscie do domédw.
przypomnienie zasad Gry i zabawy
bezpieczenstwa. Przygotowanie indywidualne.
do wyjscia.

29.06.2023 ZBIORKA Il SNIADANIE EC1- Ulica Zywiotdw. OBIAD Seans filmowy. ZAKONCZENIE ZAJEC
Przedstawienie szczegétowego Odpoczynek. PODWIECZOREK Rozejscie do domodw.
planu dnia, przypomnienie zasa| Gry i zabawy
bezpieczenstwa. Przygotowanie indywidualne.
do wyjscia.

Przygotowanie do wyjscia.
30.06.2023 ZBIORKA Il SNIADANIE Osrodek Dziatari OBIAD Zajecia taneczne. ZAKONCZENIE ZAJEC

Przedstawienie szczegétowego
planu dnia, przypomnienie zasa
bezpieczenstwa,. Przygotowani
do wyjscia.

Przygotowanie do wyjscia.

Ekologicznych — warsztaty
ekologiczne , Niebieska
Planeta”

Odpoczynek.
Gry i zabawy

indywidualne.

PODWIECZOREK
Posumowanie 1
tygodnia pétkolonii.

Rozejscie do domow.




PLAN ZAJEC W RAMACH POLKOLONII LETNICH 2023 W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 143 W tODZI

Il tydzien

Termin/ g.7-8 g.8-9 g.9-13 g.13-14 g.14- 16 g.16-17

czas

03.07.2023 ZBIORKA Il SNIADANIE Seans filmowy w kinie Heli¢ OBIAD Zajecia integracyjne- | ZAKONCZENIE ZAJEC
Przedstawienie szczegétowego | w Sukcesji. Odpoczynek. turniej sportowy- Rozejscie do domédw.
planu dnia, oméwienie zasad Gry i zabawy zawody druzynowe.
bezpieczenstwa, regulamindw, indywidualne PODWIECZOREK
podpisanie kontraktu.

Przygotowanie do wyjscia.

04.07.2023 ZBIORKA Il SNIADANIE Straz Miejska w todzi - OBIAD Zajecia z tablicg ZAKONCZENIE ZAJEC
Przedstawienie szczegétowego | zajecia udzielania pierwszej Odpoczynek. interaktywng ,Z Rysien| Rozejscie do domow.
planu dnia, przypomnienie zasa| pomocy. Animal Patrol. Gry i zabawy W gaszczu zawodéw”.
bezpieczenstwa. Przygotowanie indywidualne. PODWIECZOREK.
do wyjscia.

05.06.2023 ZBIORKA Il SNIADANIE Przedstawienie Muzeum Wtékiennictwa | OBIAD Warsztaty kulinarne. | ZAKONCZENIE ZAJEC
szczegotowego planu dnia, warsztaty ,,£tddz- miasto Odpoczynek. PODWIECZOREK Rozejscie do domédw.
przypomnienie zasad mody”. Gry i zabawy
bezpieczenstwa. Przygotowanie indywidualne.
do wyijscia.

06.07.2023 ZBIORKA Il SNIADANIE Zabawa z Centrum Rozrywk OBIAD Zajecia plastyczne. ZAKONCZENIE ZAJEC
Przedstawienie szczeg6towego | , Bajkowy Labirynt” w Odpoczynek. PODWIECZOREK Rozejscie do domdw.
planu dnia, przypomnienie zasal pmanufakturze. Gry i zabawy
bezpieczenstwa. Przygotowanie indywidualne.

do wyjscia.

Przygotowanie do wyjscia.




07.07.2023

ZBIORKA

Il SNIADANIE

Przedstawienie szczegétowego
planu dnia, przypomnienie zasa|
bezpieczenstwa,. Przygotowani
do wyjscia.

Przygotowanie do wyjscia.

Zwiedzanie stadionu
Widzewa tédz.

OBIAD
Odpoczynek.
Gry i zabawy
indywidualne.

Zajecia taneczne.
Dyskoteka.

PODWIECZOREK
Podsumowanie 2

tygodnia pétkolonii.

ZAKONCZENIE ZAJEC
Rozejscie do domédw.




