
PLAN ZAJĘĆ W RAMACH PÓŁKOLONII LETNICH  2023 W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 143 W ŁODZI


I tydzień
Termin/ 
czas

g. 7-8	 g. 8- 9 g. 9- 13	 g.13-14 g. 14- 16
 g. 16-17

26.05.2023 ZBIÓRKA 

 

II ŚNIADANIE

Przedstawienie szczegółowego  
planu dnia, omówienie zasad 
bezpieczeństwa, regulaminów, 
podpisanie kontraktu. 
Przygotowanie do wyjścia.

Muzeum Oświaty- warsztaty 
kaligrafii 

warsztaty plastyczne.

OBIAD 

Odpoczynek.

Gry i zabawy 
indywidualne


Zajęcia integracyjne- 

gry i zabawy sportowe. 
PODWIECZOREK

ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ

Rozejście do domów.


27.06.2023 ZBIÓRKA 
 II ŚNIADANIE 

Przedstawienie szczegółowego  
planu dnia, przypomnienie zasad 
bezpieczeństwa. Przygotowanie 
do wyjścia.

Król Kul – kręgielnia w 
Sukcesji

OBIAD 

Odpoczynek.

Gry i zabawy 
indywidualne.


Turniej gier 
planszowych.

PODWIECZOREK.


ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ

Rozejście do domów.


28.06.2023 ZBIÓRKA 
 II ŚNIADANIE Przedstawienie 
szczegółowego  planu dnia, 
przypomnienie zasad 
bezpieczeństwa. Przygotowanie 
do wyjścia.

Muzeum Przyrodnicze UŁ.

Spacer ulicą Piotrkowską 

OBIAD 

Odpoczynek.

Gry i zabawy 
indywidualne.

Zajęcia plastyczne. 
PODWIECZOREK


ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ 
Rozejście do domów.


29.06.2023 ZBIÓRKA 
 II ŚNIADANIE

Przedstawienie szczegółowego  
planu dnia, przypomnienie zasad 
bezpieczeństwa. Przygotowanie 
do wyjścia.

Przygotowanie do wyjścia.

EC1- Ulica Żywiołów. OBIAD 

Odpoczynek.

Gry i zabawy 
indywidualne.

Seans filmowy. 
PODWIECZOREK


ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ 
Rozejście do domów.


30.06.2023 ZBIÓRKA 
 II ŚNIADANIE

Przedstawienie szczegółowego  
planu dnia, przypomnienie zasad 
bezpieczeństwa,.  Przygotowanie 
do wyjścia.

Przygotowanie do wyjścia.

Ośrodek Działań 
Ekologicznych – warsztaty 
ekologiczne „Niebieska 
Planeta”

OBIAD 

Odpoczynek.

Gry i zabawy 
indywidualne.

Zajęcia taneczne. 
PODWIECZOREK

Posumowanie 1 
tygodnia półkolonii.

ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ 
Rozejście do domów.




 PLAN ZAJĘĆ W RAMACH PÓŁKOLONII LETNICH 2023 W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 143 W ŁODZI 


II tydzień
Termin/ 
czas

g. 7-8	 g. 8- 9 g. 9- 13	 g.13-14 g. 14- 16
 g. 16-17

03.07.2023 ZBIÓRKA 

 

II ŚNIADANIE

Przedstawienie szczegółowego  
planu dnia, omówienie zasad 
bezpieczeństwa, regulaminów, 
podpisanie kontraktu. 
Przygotowanie do wyjścia.

Seans filmowy w kinie Helios 
w Sukcesji.

OBIAD 

Odpoczynek.

Gry i zabawy 
indywidualne


Zajęcia integracyjne- 

turniej sportowy- 
zawody drużynowe. 

PODWIECZOREK

ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ

Rozejście do domów.


04.07.2023 ZBIÓRKA 
 II ŚNIADANIE 

Przedstawienie szczegółowego  
planu dnia, przypomnienie zasad 
bezpieczeństwa. Przygotowanie 
do wyjścia.

Straż Miejska w Łodzi – 
zajęcia udzielania pierwszej 
pomocy. Animal Patrol.

OBIAD 

Odpoczynek.

Gry i zabawy 
indywidualne.


Zajęcia z tablicą 
interaktywną „Z Rysiem 
w gąszczu zawodów”. 

PODWIECZOREK.


ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ

Rozejście do domów.


05.06.2023 ZBIÓRKA 
 II ŚNIADANIE Przedstawienie 
szczegółowego  planu dnia, 
przypomnienie zasad 
bezpieczeństwa. Przygotowanie 
do wyjścia.

Muzeum Włókiennictwa 
warsztaty „Łódź- miasto 
mody”.

OBIAD 

Odpoczynek.

Gry i zabawy 
indywidualne.

Warsztaty kulinarne.  

PODWIECZOREK


ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ 
Rozejście do domów.


06.07.2023 ZBIÓRKA 
 II ŚNIADANIE

Przedstawienie szczegółowego  
planu dnia, przypomnienie zasad 
bezpieczeństwa. Przygotowanie 
do wyjścia.

Przygotowanie do wyjścia.

Zabawa z Centrum Rozrywki 
„Bajkowy Labirynt” w 
Manufakturze.


OBIAD 

Odpoczynek.

Gry i zabawy 
indywidualne.

Zajęcia plastyczne. 

PODWIECZOREK


ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ 
Rozejście do domów.




07.07.2023 ZBIÓRKA 
 II ŚNIADANIE

Przedstawienie szczegółowego  
planu dnia, przypomnienie zasad 
bezpieczeństwa,.  Przygotowanie 
do wyjścia.

Przygotowanie do wyjścia.

Zwiedzanie stadionu  
Widzewa Łódź.


OBIAD 

Odpoczynek.

Gry i zabawy 
indywidualne.

Zajęcia taneczne. 
Dyskoteka. 
PODWIECZOREK

Podsumowanie 2 
tygodnia półkolonii. 


ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ 
Rozejście do domów.



